- E:if:r:ea; gilrapeané ” B Planul Naﬁonal. ine s
NiexiBencrsiiorit) o 'de Redresare si Rezilienta
Schema de Granturi: Programul National pentru Reducerea Abandonului Scolar

Beneficiar: Scoala Gimnaziald Nr.1 Ciolpani, judetul llfov

Titlul proiectului:,, CRESSC - Context pentru Reducerea Esecului Scolar la Scoala Ciolpani”

Contract de finantare nr. 6957/09.05.2024
Cod proiect: F-PNRAS-2-2023-0576

INFORMARE PRIVIND ORGANIZAREA DE CURSURI DE EDUCATIE
PARENTALA PENTRU PARINTII ELEVILOR DE GIMNAZIU CARE FAC PARTE
DIN GRUPUL TINTA IN CADRUL PROIECTULUI
F-PNRAS-2-2023-0576

Scoala Gimnaziala nr.1 Ciolpani, llfov, beneficiar al proiectului , CRESSC - Context
pentru Reducerea Esecului Scolar la Scoala Ciolpani”, isi propune, la Obiectivul O4
furnizarea de servicii de educatie parentali si consiliere pentru parintii elevilor identificati din
grupul tintd, s& ofere unui grup de 40-50 de périnti un curs de educatie parentala. Cursul se
adreseazi EXCLUSIV pirintilor elevilor din grupul tinti (143 elevi de gimnaziu).

Drept urmare, incepind cu 8 februarie 2025 , scoala noastrd deruleazi, avand ca
formator un expert din cadrul Asociatiei Life Learning Education, 10 sesiuni in care se va
discuta despre:

Sesiunea 1: Introducere in rolul pirintelui in educatie

e Obiective:

o Prezentarea obiectivelor programului.

o Importanta comunicarii

o Importanta colaborarii intre scoala si familie.
o Activititi:

o Exercitii de cunoastere .

o Discutii deschise despre asteptarile de la copii.

Sesiunea 2: Comunicarea eficienti cu copilul

e Obiective:

o Invitarea tehnicilor de ascultare activa.

o Evitarea criticii excesive si utilizarea limbajului pozitiv.
o Activititi:

o Exercitii practice de ascultare activi.

o Analizarea unor situatii conflictuale comune.

Sesiunea 3: Etapele de dezvoltare ale copilului si nevoile specifice

e Obiective:
o Intelegerea etapelor de dezvoltare cognitivi, emotionali si sociali.

o Adaptarea asteptdrilor si a sprijinului parental la fiecare etapa.
e Activititi:
o Studiu de caz: Situatii reale din fiecare etapa.
o Discutii despre nevoile copiilor (dependents, autonomie, recunoastere).
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Sesiunea 4: Adolescenta — provociri si oportunitiiti
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e Obiective:
o Intelegerea schimbarilor fizice, emotionale si sociale specifice adolescentei.
o Crearea unei relatii de incredere si sprijin in aceasta perioada.
o Activititi:
o Discutii despre cum si raspundem comportamentelor dificile.
o Exercitii: Cum sa oferim libertate controlata.

Sesiunea 5: Gestionarea conflictelor

e Obiective:
o Identificarea cauzelor frecvente ale conflictelor.
o Tehnici pentru prevenirea si solutionarea conflictelor.
o Activititi:
o Role-play: Strategii de rezolvare pasnica a conflictelor.
o Crearea unui ,,contract familial” pentru gestionarea situatiilor tensionate.

Sesiunea 6: Educatia pentru caracter si valori morale

e Obiective:
o Importanta cultivdrii empatiei, respectului si responsabilitatii.
o Strategii de invatare prin exemplul personal.
e Activititi:
o Studiu de caz: Cum si transformam greselile in oportunitati de invatare.
o Jocuri si povesti pentru dezvoltarea caracterului.

Sesiunea 7: Motivatia si sustinerea performantelor copilului

o Obiective:

o Diferenta dintre motivatia intrinseca si cea extrinseca.

o Crearea unui mediu care stimuleaza curiozitatea si dorinta de invitare.
» Activititi:

o Brainstorming: Cum incurajam efortul si progresul?

o Exercitii: Stabilirea obiectivelor realiste impreuni cu copilul.

Sesiunea 8: Stilurile parentale si impactul asupra copilului

» Obiective:
o Familiarizarea cu principalele stiluri parentale (autoritativ, permisiv, autoritar,
neglijent).
o Identificarea propriului stil parental si a influentei sale asupra copilului.
s Activititi:
o Chestionar: ,,Ce fel de parinte sunt?”.
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o Discutii despre impactul fiecarui stil asupra comportamentului copilului.
o Exercitii practice: Adaptarea stilului la nevoile copilului.

Sesiunea 9: Gestionarea stresului si a tranzitiilor

» Obiective:
o Sprijinirea copilului in perioade de schimbare.

o Strategii pentru gestionarea stresului scolar.
o Activititi:
o Exercitii de mindfulness pentru parinti si copii.
o Analizarea unor exemple de tranzitii majore (schimbare de scoali, examene).

Sesiunea 10: Evaluare si concluzii

e Obiective:

o Recapitularea celor invitate.

o Crearea unui plan individualizat pentru fiecare familie.
e Activititi:

o Discutii de grup despre schimbirile observate.

o Feedback asupra programului.

Sesiunea 11-15: Follow up
Primele 2 sesiuni se vor desfasura fizic, la scoald, in blocul C, parter, sala de lecturs,

urmatoarele se vor desfasura online, pe platforma zoom, iar cea de-a zecea va fi din nou fizic.

In luna mai vor fi 5 sedinte de follow up.
Inscrierea la curs este deschisa pana la data de 31.01.2025, ora 16.00, accesand urmitorul link:

https://forms.gle/J7TmntF XGErDXkyAF9.
Acelasi link a fost trimis si catre reprezentantii parintilor spre a fi distribuit.

Programul agreat cu formatorul si acceptat de beneficiari este:

L Varianta 1
sesiune 1 fizic sambata 8 febr 11.00-12.30
sesiune 2 fizic sambatd 15 febr 11.00-12.30
sesiunea 3 online vineri 21 febr 18.00-19.30
sesiunea 4 online vineri 28 febr 18.00-19.30
sesiunea 5 online vineri 7 martie 18.00-19.30
sesiunea 6 online vineri 14 martie 18.00-19.30
sesiunea 7 online vineri 21 martie 18.00-19.30
sesiunea 8 online vineri 28 martie 18.00-19.30
sesiunea 9 online vineri 4 aprilie 18.00-19.30
sesiune 10 fizic sambitd 12 aprilie 11.00-12.30

Formator: Iulia Tota,mama a sapte copii, formator Scoala familiei, specializata in ateliere si
programe dedicate relatiei parintelui cu copilul adolescent si provocirile pe care aceasti
varsta le aduce familei si in viata tinerilor insisi.
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Locuri disponibile: 50.

Taxi de participare: curs GRATUIT oferit parinilor ai céror copii sunt inscrisi la
gimnaziu, la $coala Gimnaziald nr.1, Ciolpani, Ilfov, an scolar 2024-2025, prin proiectul F-

PNRAS-2-2023-0576.

Va asteptim cu interes inscrierea!

Manager de proiect,
Mariana BANU
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